Priméstsky pohybovy kemp 2022

V obdobi letnich prazdnin 2022 porada Park Holiday pro déti od 4 do 15 let vSech hernich
urovni priméstsky kemp zameéreny na vyuku tenisu, zlepSeni kondice a koordinaéni
pfipravu déti formou her.

Priméstsky kemp se vzdy kona pondéli az patek od 8:30 do 17:00 ve vypsanych
terminech.

Kde : Park Holiday, Kvétnového povstani 194, Praha 10 -
Benice, www.parkholiday.cz

Zakladni informace :

Strava - svacina, obéd, svacina, celodenni pitny rezim
S sebou - tenisovou raketu (neni nutnosti), vhodnou sportovni obuy, lahev na piti,
prikryvku hlavy, opalovaci krém, pantofle, plavky

Denni program :

8:30 - 9:00 sraz na recepci

9:00 - 10:00 rozcvicka, koordinaéni cvi¢eni formou her
10:00 - 10:30 svacina

10:30 - 12:00 tenisovy trénink

12:00 - 13:30 obéd, odpocinek, pravidla tenisu, hry
13:30 - 15:00 tenisovy trénink a jiné sporty

15:00 - 15:30 svacina

15:45 - 16:30 bazén

16:45 - 17:00 vyzvednuti déti

Cena : 5 500,-

- platba hotové mésic pred zahajenim kempu
S jakymikoliv dotazy se mizete obratit na hlavni trenérku Lenku Jarou.

Tel : 602 602 692
Email : lenka.jara@parkholiday.cz


http://www.parkholiday.cz

