PROVOZNI RAD MATERSKE SKOLY TEHOV — LESNI MATERSKA SKOLA
TRESNOVKA

zpracovany v souladu s pozadavky § 7, odst. 2, zdkona ¢. 258/2000 Sb.

I. Udaje o za¥izeni

Nazev subjektu: ZS a MS Tehov

Adresa subjektu: Svatojanska naves 78, 25101 Tehov

Typ subjektu: celodenni péce

Stanovena kapacita: 16 d¢éti

Provozni doba: 8:00 — 16:00

Vyuziti zaFizeni pro jiné aktivity:

a) organizované spole¢né ¢innosti pro rodice a déti: vanoc¢ni besidka, oslava Dne déti,
ukonceni Skolniho roku

b) krouzky O.s. Tehov

Il. Rezimové pozadavky (délka aktivit, zarazeni)

Déti pichazi do matefské skoly od okamziku otevieni LMS v 8:00, nejdéle do 8:30 h.
Vychovny program se fidi schvalenym skolnim vzdélavacim programem pro predskolni
vychovu a piipravami jednotlivych pedagogti LMS.

V programu jsou zafazeny vychovné ¢innosti jak spontanni, tak i fizené.

Spontanni hra

a) frekvence zarazeni béhem dne: dle potieb déti

b) zafazeni v rezimu: v pribéhu celého dne

Cinnosti déti fizené pedagogem

a) zafazeni v reZimu: dle pfipravy ucitelky

Pohybové aktivity

V piedskolnim zafizeni LMS vétsina edukaénich &innosti probiha venku téméi za kazdého
pocasi. Pobyt venku zavisi na povétrnostnich podminkéch, komfortu déti a pedagogovi.

Pobyt venku mize byt zkracen nebo zcela vynechan pouze za mimotadné neptiznivych
klimatickych podminek (silny narazovy vitr, silna bouika, vznik smogové situace).

Casové rozlozeni vyuky, sestava rozvrhu a rezim dne se stanovi v ramci moZnosti zafizeni pro

vychovu a vzdelavani s ohledem na vékové zvlastnosti déti 1 zakd, jejich biorytmus a



naroc¢nost jednotlivych predméti. Pii vyuce je tfeba dbat na prevenci jednostranné statické
zatéze vybranych svalovych skupin vychovou zaki ke spravnému sezeni a drzeni téla.

a) podminky a vybaveni

K pohybovym aktivitdam vyuzivame okoli klubovny, les i louky. Pouzivame naradi a nacini
zakoupena k témto uceliim.

b) druhy pohybovych aktivit

Hry, cviceni, tanecky, fikadla s pohybem, rehabilitacni cvi€eni, dramatizace...

¢) frekvence zafazovani pohybovych aktivit v dennim rezimu (viz plany a piipravy ¢innosti)

Pobyt venku

a) pozemek vyuzivany k pohybové aktivité a zajisténi jeho udrzby (tdrzba zeleng, piskoviste,
apod.)

Piskovisté musi byt uspofadano tak, aby bylo zabranéno jeho znecisténi od zvirat apod. Herni
prvky prochézeji kazdy rok revizi.

- piskovisté je zakryté plachtou, ktera odpovida normam

b) ¢asovy daj

Edukacni i spontanni ¢innosti probihaji dle pocasi zpravidla venku. Dopoledne 8:00 — 11:30.
Odpoledne dle pocasi, zpravidla po odpolednim odpocinku do rozchodu déti domd.

c) délka pobytu

Dle moZnosti a povétrnostnich podminek.

d) zptisob vyuziti pobytu venku

Poznavaci prochazky po okoli, vyuziti blizke lesa a luk, proZitkové uceni, chlize v terénu, hry
Vv okoli.

Odpocinek a spanek

a) zatazeni v reZimu dne: od 12:45-14:00 dle v¢ku a individudlnich potieb déti

b) zplisob ukladani matraci, prosivanych dek, détskych dek a polstait

Matrace jsou slozeny a ulozeny v zazemi LMS. Prosivané deky a dalii deky jsou sloZeny a
ulozeny Vv tloZznych koSich. Deky a polstarky déti (vlastni z domova) maji déti slozené

v bavInénych tagkach a ulozeny v zavésné siti v zazemi LMS. Déti si rozkladaji matrace a
deky pfimo v zazemi LMS.

Stravovani a hygiena

a) priprava stravy (vlastni, dovoz): Svaciny se ptipravuji ve skolni jidelné, ktera je soucasti

MS.



b) podavani svacin: Dopoledni svacina 9:00-9:30, odpoledni svac¢ina 14:30-15:00 c) systém
podavani svacin (samoobsluzny, jiny): starsi déti se obslouzi samy, mladSim dle potieby
pomuze pani ucitelka

d) obédy (doba vydej): 12:00-12:30

e) manipulace s nadobim (kdo manipuluje — v8ichni, kdo pfichazeji do styku s jidlem musi
spliiovat podminky zdravotni zptisobilosti). Pouzité nadobi je odvazeno do kuchyng MS, kde
je umyto. S nadobim manipuluji pouze pracovnice $kolni jidelny.

Pitny rezim

a) piiprava a doplnovani napoja

Napoje jsou piipravované v zazemi LMS (&aj) a v pribéhu dne pravidelné dopliiovany

b) druh pouzivanych napoji jak pii planovanych stravovacich prvcich (svaciny, obéd), tak pro
bézné pouziti mezi jidly.

Druhy napojt jsou piipravovany dle zasad zdravé vyZzivy tak, aby jejich nabidka byla
dostate¢né vyvazena.

MIécné napoje — mléko Cisté, ochucené, jogurtové, koktejlové, kakao.

Népoje vitaminové, riizné druhy ¢aji ovocnych a bylinkovych a voda.

c) zptsob obsluhy a dopliovani: Déti se obsluhuji samy nebo s dopomoci.

I11. Zpusob nakladani s pradlem, uklid

UKklid prostor mate¥ské §koly

V souladu s pozadavky zékona ¢. 258/2001 Sb. a vyhlaskou 410/2005 Sb. jsou stanoveny
cykly pro uklid v prostorach, které jsou ur¢eny pro trvaly pobyt déti takto (musi byt v piipadé
potieby prokazatelné doloZeny, a o ¢innostech provadénych ve vétSich Casovych odstupech je
nutno vést pisemny zdznam).

Denné setienim na vlhko vSech podlah, okennich parapetl, nabytku, krytu topnych téles a
klik. U kobercti vyc€isténi vysavacem.

Vynaseni odpadki musi byt provadéno denné.

Denné za pouziti Cisticich prostiedkl s dezinfekénim G¢inkem umyti umyvadel, pisodrovych
musli a zachodi.
Nejméné 1x tydné omytim omyvatelnych €asti stén na zdchodech a dezinfikovanim umyvaren
a zachodd.

Nejméné 2x rocné umytim oken vCetné ramu a svitidel.



Vymeéna pradla

a) druh pouzivaného pradla

vlastni: deky, spacacky, polstare, Skolni: velké deky, karimatky

Rucniky — papirové jednorazové

b) zptlisob prani pradla

Détské deky, spacaky a polstare dostavaji déti domii 1x za 3 tydny k prani. V ptipad¢ potieby
Castéji.

Velké prosivané deky jsou prané dle potteby nebo 1x za 3tydny.

Cisté deky, polstate a spacaky jsou uloZeny ve vlastnich bavinénych taskach a uloZeny
v zazemi LMS.

¢) manipulace s pradlem

Pfi manipulaci s pradlem nedochézi ke styku pradla Cistého s pouzitym.



