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Jak jsem váš již v září informovala, ráda bych pro Vás zprostředkovala odpoledne s velmi zajímavou tematikou související s vývojem vašich dětí a vzájemnými vztahy v rodině. Seminář bude probíhat pod vedením speciálního pedagoga Daniely Hartlové a doktorky Moniky Váňové, která vám zároveň ukáže, co stojí za vzájemnou provázaností vztahů v rodině a seznámí vás s technikami, které vám pomohou zbavit se zbytečného strachu a obav o druhé.
Na vlastní kůži si vyzkoušíte přístup, který vám umožní zbavit se negativních emocí. 

Co Vám to přinese?
Například odpovědi na následující otázky:
Proč mému dítěti vadí hluk? Proč se straní kolektivu? Proč si zakrývá oči při náhlé změně světla? Proč se bojí letícího míče? Proč se vám zdá neohrabané? Proč mu nejde jízda na kole?...
Dokážete se lépe zorientovat v příčinách projevu dítěte a to i v případech ne zcela standartního chování. Techniky vedoucí ke zlepšení celkového stavu u dětí, mohou využít i dospělí. 
A také na otázky:
Proč bych se měl zbavit svého strachu a obav o své dítě? Jak moc ho moje emoce zatěžují?
Jak moc je důležitá rovnováha v rodině? Jak ji mohu ovlivnit? Jak mohu změnit prožívání svých emocí? 
Seznámíte se s metodami, které vám umožní pochopit skrytou sílu emocí a také s možností je jednoduše zvládnout.

Více k lektorkám: 
Daniela Hartlová					Monika Váňová
Speciální pedagog					Systemický koučink, EFT, NLP
Neurovývojová stimulace			Celostní přístup ke zdraví
+420 734 211 106				+420 774 208 101
www.nvstimulace.cz				www.m101.cz
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