Jidelni listek od 11.3.2024 do 15.3.2024
Zakladni Skola a Matefskéa Skola Tehov, Svatojanska naves 78, Tehov, 25101, ICO: 75034182
C.0.: 000000-2001069869/2010, Tel.: NevypInén, www.zstehov.cz, hlinova@zstehov.cz

Pondéli 11.3.2024 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo|Karlovarsky rohlik, ovoce 1,3,7
09:00 - 10:00 N&poj, doplnék | MIéko 7

5 Polévka|Mrkvovy krém 7,9
12:3(89(?3:30 Hlavni jidlo|HaluSky se zelim a uzenym masem 1a,3,7,10
Napoj, doplnék|Voda s citrénem
Svadina Hlavni jidlo|Ovocné kapsicka
15:00 - 16:00 N&poj, doplnék|Voda s citrénem
Utery 12.3.2024 Priimérné mnozstvi (g/ml) porce pro normu: D E [ Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo|Bageta, pomazénka z taveného syra, ovoce la, 7
09:00 - 10:00 N&poj, doplnék|Caj
5 Polévka|Bramborovy krém s libeckem 7,9
12:300961(13:30 Hlavni jidlo | Kriti kostky na ¢esneku , bramborovy knedlik, Spenat 1,3,7,9
N&poj, doplnék|Caj
Svacina Hlavni jidlo| Chléb s ramou a vajickem, zelenina la, 1b, 3,7
15:00 - 16:00 Néapoj, doplnék|Mléko 7

Stfeda 13.3.2024 Priimérné mnoZstvi (g/ml) porce pro normu: D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo|Bageta s lu€inou, ovoce la, 3,7
09:00 - 10:00 Néapoj, doplnék|Mléko 7

5 Polévka|Cesnetka s chlebovymi krutony 1,3,9

12:300981(13:30 Hlavni jidlo| Mofské Stika na bylinkach, bramborovomrkvové pyré 1,3,7

Napoj, doplnék|pernik, Voda s citrénem 1,3,7

Svacina Hlavni jidlo|Chléb, zeleninova pomazénka, zelenina la, 1b, 3,7
15:00 - 16:00 N&poj, doplnék|Voda s limetkou

Ctvrtek 14.3.2024 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: D E | Obs. alergeny*
Pfesnidavka Hlavni jidlo|Houska s maslem a se Sunkou, ovoce 1,3,7
09:00 - 10:00 N&poj, doplnék | Miéko 7

5 Polévka|Kureci vyvar se zeleninou a nudlemi 1a, 3,9
12:3(89(?3:30 Hlavni jidlo|Kufe na paprice, kolinka 1,3,7,9
Napoj, doplnék|jahodovy pudink, Domaci sirup 7
Svacina Hlavni jidlo|Chléb s paZitkovou pomazankou, zelenina 1,37
15:00 - 16:00 N&poj, dopln&k|Miéko 7
Patek 15.3.2024 Préimé&rné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: D E | Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo| Chléb, cizrnova pomazénka, zelenina 1a, 3,7
09:00 - 10:00 N&poj, dopln&k|Miéko 7
5 Polévka|Minestrone 1a, 9
12:300961(13:30 Hlavni jidlo| Cikanska hovézi pe€ené, ryze 1,9
N&poj, doplnék|Caj
Svacina Hlavni jidlo|Vanocka, ovoce 1a, 3,7, 8a
15:00 - 16:00 Néapoj, doplnék|Mléko 7

*) Obsahuje alergeny. Popis alergend (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfiloZzeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Dobrou chut Vam preji: vedouci jidelny Johana Pelcova a vedouci kuchyné Marie Neumanova
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