Jidelni listek od 4.3.2024 do 8.3.2024
Zakladni Skola a Matefskéa Skola Tehov, Svatojanska naves 78, Tehov, 25101, ICO: 75034182
C.4.: 000000-2001069869/2010, Tel.: Nevyplnén, www.zstehov.cz, hlinova@zstehov.cz
Pondéli 4.3.2024

Prlimérné mnozstvi (g/ml) porce pro normu: D E | Obs. alergeny*

Presnidavka Hlavni jidlo|Ceredlie s miékem, ovoce 1,3,7
09:00 - 10:00 N&poj, doplnék|Caj
Polévka|Bramboracka 1a, 9
12:3(3b_e1d$:30 Hlavni jidlo E;ﬁrgkgorove noky se smetanovym Spenatem a kufecimi 1a,3.7.9
Napoj, doplnék|Voda s citrénem
Svacina Hlavni jidlo|Karlovarky rohlik, pomazénka z taveného syra, zelenina 1a, 3,7
15:00 - 16:00 N&poj, dopln&k|Miéko 7

Utery 5.3.2024 Prlimé&rné mnoZstvi (g/ml) porce pro normu: D  E | Obs. alergeny*
Pfesnidavka Hlavni jidlo|Bageta s nutelou, ovoce la, 7,8
09:00 - 10:00 N&poj, dopln&k|Miéko 7

Polévka|Zeleninovy vyvar s nudlemi 1,3
Obéd . R o . . .
12:30 - 13:30 Hlavni jidlo Yeprova pecené s dusenym zelim, houskovy knedlik 3,7
Napoj, doplnék|Caj
Svacina Hlavni jidlo|Chléb, cizrnova pomazanka, zelenina la, 3,7
15:00 - 16:00 Néapoj, doplnék|Mléko 7
Stfeda 6.3.2024 Priimérné mnoZstvi (g/ml) porce pro normu: D E | Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo|Bily jogurt s kakaem, toastik, ovoce 1,37
09:00 - 10:00 N&poj, doplnék|Caj
Polévka|Polévka z hlivy s majorankou 1,9
Obeéd - S .
12:30 - 13:30 Hlavni jidlo| Siroké nudle s tvarohem, cukrem a maslem la, 3,7
N&poj, doplnék|Voda s limetkou
Svacdina Hlavni jidlo| Chléb obloZeny Fedkvi¢kou, zelenina
15:00 - 16:00 N&poj, doplnék | MIéko

Ctvrtek 7.3.2024 Prlimérné mnozstvi (g/ml) porce pro normu: D E | Obs. alergeny*

Pfesnidavka Hlavni jidlo|Houska s maslem a se Sunkou, ovoce 1,3,7
09:00 - 10:00 N&poj, doplnék | Miéko 7
Polévka|Hovézi vyvar s kapanim 1,3,7,9
Obéd . Y . .
12:30 - 13:30 Hlavni jidlo Ifureu Spizy v jogurtu a kari, duSené ryze 1,3,7
Napoj, doplnék|Caj

Svacina Hlavni jidlo|Chléb s Zervé a zeleninou la, 1b, 3,7
15:00 - 16:00 N&poj, dopln&k|Miéko 7

Patek 8.3.2024

Préimé&rné mnoZstvi (g/ml) porce pro normu:

Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo|Chléb, vaji€kovo - mrkvova pomazénka, zelenina 1a, 3,7
09:00 - 10:00 N&poj, dopln&k|Miéko 7
Polévka|Rajskéa polévka s téstovinami 1,7,9
Obéd . . o . . -
12:30 - 13:30 Hlavni jidlo | Karbanéatek, Stouchany brambor, Cervena fepa 1,3,7,12
Napoj, doplnék|Domaci sirup

Svadina Hlavni jidlo|Makovy zavin, ovoce 1,3,4,7
15:00 - 16:00 Néapoj, doplnék|Mléko 7

*) Obsahuje alergeny. Popis alergend (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfiloZzeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!

Vytisténo 1.3.24 23:03:28 programem Jidelna v. 24.01.01 od f. Barda - www.barda.cz

Dobrou chut Vam preji: vedouci jidelny Johana Pelcova a vedouci kuchyné Marie Neumanova
Strdnka lz 1




