Jidelni listek od 8.1.2024 do 12.1.2024
Zakladni Skola a Matefskéa Skola Tehov, Svatojanska naves 78, Tehov, 25101, ICO: 75034182
C.0.: 000000-2001069869/2010, Tel.: NevypInén, www.zstehov.cz, hlinova@zstehov.cz

Pondéeli 8.1.2024 Prlimérné mnozstvi (g/ml) porce pro normu: D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo | Skoficové EtvereCky s mlékem, ovoce la, 3,7
09:00 - 10:00 N&poj, doplnék|&aj

Polévka|Cesnecka s vejcem a chlebovymi krutony 1a, 3,9
Obéd - = . oy .
12:30 - 13:30 Hlavni jidlo %pagety s mletym masem, rajCaty a syrem 1a,7,9
Napoj, doplnék|Caj
o Karlovarsky rohlik s pomazankovym maslem a pazitkou,
Svacdina Hlavni Jldlo zelenina y P y P 1a, 3,7
15:00 - 16:00 Napoj, dopinék | Mléko 7
Utery 9.1.2024 Prlimé&rné mnoZstvi (g/ml) porce pro normu: D  E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo|Bageta s porkovou pomazénkou, ovoce la, 7
09:00 - 10:00 N&poj, dopln&k|mléko
Polévka|Hovézi vyvar s kapanim 1,3,7,9
Obed . TR R
12:30 - 13:30 Hlavni jidlo| PeCené kure, ryZe , zelny saléat 1a, 3,7
Napoj, doplnék|Domaci sirup
Svacina Hlavni jidlo|Chléb, cizrnova pomazanka, zelenina la, 1b, 7
15:00 - 16:00 Néapoj, doplnék|Mléko 7

Stfeda 10.1.2024 Priimérné mnoZstvi (g/ml) porce pro normu: D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo|Bily jogurt s musli, toastik, ovoce 1,3,7,8
09:00 - 10:00 N&poj, doplnék|Caj

Polévka|Rajska polévka s téstovinami 1,7,9
Obeéd - e . .
12:30 - 13:30 Hlavni jidlo I:Iove2| varené , cibulova oméacka, brambor 1la,7,9
N&poj, doplnék|Caj
Svacina Hlavni jidlo|Chléb s ramou a vajickem, zelenina la, 1b, 3,7
15:00 - 16:00 N&poj, doplnék | MIéko 7

Ctvrtek 11.1.2024 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: D E | Obs. alergeny*
Pfesnidavka Hlavni jidlo|Houska s maslem a se Sunkou, ovoce 1,3,7
09:00 - 10:00 N&poj, doplnék | Miéko 7

Polévka|Mrkvovy krém 7
Obéd G
12:30 - 13:30 Hlavni jidlo|Cikanska pecené, Eyze 1a,9
Napoj, doplnék|pudink s ovocem, Caj 7
Svacina Hlavni jidlo| Chléb s rybickovou pomazankou, zelenina la, 1b, 3,4, 7
15:00 - 16:00 N&poj, doplnék|Dzus

Patek 12.1.2024 Prlimérné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: D E | Obs. alergeny*
Pfesnidavka Hlavni jidlo| Chléb se smetanovou pomazankou, zelenina la, 1b, 3,7
09:00 - 10:00 N&poj, dopln&k|Miéko 7

Polévka|Bramboracka s houbami a libeckem 7,9
Obed . o . . . .
12:30 - 13:30 Hlavni jidlo|Kruti kostky na ¢esneku, bramborovy knedlik, Spenat 1,3
Napoj, doplnék|Domaci sirup
Svadina Hlavni jidlo|Vanocka, ovoce 1,3,7
15:00 - 16:00 Néapoj, dopln&k|Bila kava la, 7

*) Obsahuje alergeny. Popis alergend (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfiloZzeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Dobrou chut Vam preji: vedouci jidelny Johana Pelcova a vedouci kuchyné Marie Neumanova
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