Jidelni listek od 18.12.2023 do 22.12.2023
Zakladni 3kola a Matefska $kola Tehov, Svatojanska Naves 78, Tehov, 25101, ICO: 75034182
C.0.: 000000-2001069869/2010, Tel.: NevypInén, www.zstehov.cz, hlinova@zstehov.cz

Pondéli 18.12.2023

Prlimérné mnozstvi (g/ml) porce pro normu: D E | Obs. alergeny*

Presnidavka Hlavni jidlo|Ceredlie s miékem, ovoce 1,3,7
09:00 - 10:00 N&poj, doplnék|Caj
Polévka|Cockova polévka 1a, 9
Obéd ... | Smazeny kvétak s vafenym bramborem, bylinkova
12:30 - 13:30 Hlavni jidlo majonéza 1a,3,7
Napoj, doplnék|Domaci sirup
Svatina Hlavni jidlo Karloyarsky rohlik s pomazankovym maslem a pazitkou, 12,3, 7
) _ zelenina
15:00 - 16:00 Napoj, dopinék | Mléko 7

Utery 19.12.2023 Prlimérné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: D E | Obs. alergeny*
Pfesnidavka Hlavni jidlo|Bageta s ramou, ovoce la, 3,7
09:00 - 10:00 N&poj, dopln&k|Miéko 7

Polévka|Rybi polévka se zeleninou 1la,3,7,9
Obéd - PInény paprikovy lusk s masem a cizrnou v rajské
12:30 - 13:30 Hlavni jidlo omacce, dusena ryze 1a,9
N&poj, doplnék|Caj
Svacina Hlavni jidlo|Chléb, cizrnova pomazanka, zelenina la, 1b, 7
15:00 - 16:00 Néapoj, doplnék|Mléko 7

Stfeda 20.12.2023 Priimérné mnoZstvi (g/ml) porce pro normu: D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo|Loupék, ovoce la, 3,7
09:00 - 10:00 N&poj, doplnék|Jahodovy koktejl 7

Polévka|Hovézi vyvar s kapanim 1,9
Obeéd - o L
12:30 - 13:30 Hlavni jidlo| Smazeny kufeci fizek, bramborovy salat la,3,7,9
N&poj, doplnék|Domaci sirup
Svacina Hlavni jidlo|Chléb, zeleninova pomazénka, zelenina la, 1b, 3,7
15:00 - 16:00 N&poj, doplnék | MIéko 7

Ctvrtek 21.12.2023 Prlimérné mnozstvi (g/ml) porce pro normu: D E | Obs. alergeny*

Pfesnidavka Hlavni jidlo|Houska s maslem a se Sunkou, ovoce 1,3,7
09:00 - 10:00 N&poj, doplnék | Miéko 7
Polévka|Rajska polévka s téstovinami 1,7,9
Obéd . ol uo o : .
12:30 - 13:30 Hlavni jidlo|DrubeZi rizoto se zeleninou, syrem a kyselou okurkou 7,9, 10
Napoj, doplnék|Domaci sirup

Svacina Hlavni jidlo| Chléb s rybi¢kovou pomazankou, ovoce la, 1b, 3,4, 7

15:00 - 16:00

Napoj, doplnék|DZus

Patek 22.12.2023 Préimé&rné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: D E | Obs. alergeny*

Presnidavka Hlavni jidlo|Chléb s pomazankovym maslem, ovoce la, 1b, 3,7
09:00 - 10:00 N&poj, dopln&k|Miéko 7
Polévka|Fazolovéa polévka s Cesnekem 1a, 9
Obéd . o . “ o
12:30 - 13:30 Hlavni jidlo Ifruu prsa s duSenou mrkvi, varené brambory 1a,7,9
Napoj, doplnék|Caj

Svadina Hlavni jidlo|Vanocka, ovoce 1a, 3,7, 8a
15:00 - 16:00 Néapoj, doplnék|Mléko 7

*) Obsahuje alergeny. Popis alergend (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfiloZzeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Dobrou chut Vam preji: vedouci jidelny Johana Pelcova a vedouci kuchyné Marie Neumanova
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