Jidelni listek od 11.12.2023 do 15.12.2023
Zakladni 3kola a Matefska $kola Tehov, Svatojanska Naves 78, Tehov, 25101, ICO: 75034182
C.0.: 000000-2001069869/2010, Tel.: NevypInén, www.zstehov.cz, hlinova@zstehov.cz

Pondéli 11.12.2023 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo|Ceredlie s miékem, ovoce 1,3,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék | Caj

Polévka|Cuketovy krém 7,9
Obéd - . . . . .
12:30 - 13:30 Hlavni jidlo| Treska na bylinkovém masle s bramborovym pyré 4,7
Napoj, doplnék|Domaci sirup
Svadina Hlavni jidlo|Karlovarsky rohlik s pomazéankovym méslem, zelenina la, 7
15:00 - 16:00 N&poj, dopln&k|Miéko 7
Utery 12.12.2023 Prlimérné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo|Bageta s méaslem a strouhanym syrem, ovoce la, 7
09:00 - 10:00 N&poj, dopln&k|Miéko 7
Polévka|Bramboracka 1a, 9
Obed . . . . . . .
12:30 - 13:30 Hlavni jidlo I?akousky kynuty knedlik s povidly a vanilkovou oméackou 1a,3,7
Napoj, doplnék|Caj
Svacina Hlavni jidlo|Chléb s lusténinovou pomazankou, zelenina la, 1b, 7
15:00 - 16:00 Napoj, doplnék | Miéko 7

Stfeda 13.12.2023 Priimérné mnoZstvi (g/ml) porce pro normu: D E | Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo|Jogurt s misli, ovoce la, 3,7
09:00 - 10:00 N&poj, doplnék|Caj

Polévka|Cesnetka s chlebovymi krutony 1,3,9
Obeéd o A
12:30 - 13:30 Hlavni jidlo|PeCené kruti prso s dynovym rizotem 1f, 7,9
N&poj, doplnék|Domaci sirup
Svacdina Hlavni jidlo| Chléb, budapeStska pomazanka, zelenina 1,387
15:00 - 16:00 N&poj, doplnék|Caj

Ctvrtek 14.12.2023 Prlimérné mnozstvi (g/ml) porce pro normu: D E | Obs. alergeny*
Pfesnidavka Hlavni jidlo|Houska s méslem a se Sunkou, ovoce 1,3,7
09:00 - 10:00 N&poj, doplnék | Miéko 7

Polévka|Porkovo - bramborovy krém 7,9
Obéd ... | Vepfova pe€ené protykand mrkvi a fapikatym celerem,
12:30 - 13:30 Hlavni jidlo Stouchané brambory s jarni cibulkou 1a,7,9
Napoj, doplnék|Caj
Svadina Hlavni jidlo|Chléb s Zervé a zeleninou la, 1b, 3,7
15:00 - 16:00 N&poj, dopln&k|Miéko 7
Patek 15.12.2023 Préimé&rné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo|Chléb s ramou a zeleninou la, 1b, 7
09:00 - 10:00 N&poj, dopln&k|Miéko 7
Polévka|Zeln& polévka 1la,7,9
Obéd Hlavni iidlo DrlibeZi sekana se $touchanymi bramborami , strouhana 1a. 7.9
12:30 - 13:30 J mrkev s ananasem T
Napoj, doplnék|Domaci sirup
Svacina Hlavni jidlo|Vanocka, ovoce 1a, 3,7, 8a
15:00 - 16:00 Napoj, doplnék | Miéko 7

*) Obsahuje alergeny. Popis alergend (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfiloZzeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Dobrou chut Vam preji: vedouci jidelny Johana Pelcova a vedouci kuchyné Marie Neumanova
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