Jidelni listek od 4.12.2023 do 8.12.2023
Zakladni 3kola a Matefska $kola Tehov, Svatojanska Naves 78, Tehov, 25101, ICO: 75034182
C.0.: 000000-2001069869/2010, Tel.: NevypInén, www.zstehov.cz, hlinova@zstehov.cz

Pondéli 4.12.2023 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: D E | Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo [ Corn flakes s mlékem, ovoce 1,37
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék|Caj

Polévka|Bramborovy krém s ¢esnekem a libeckem 7,9
Obéd . o S .
12:30 - 13:30 Hlavni jidlo | Krdti prsa v syrové omacce, téstoviny la, 7
Napoj, doplnék|Caj
Svadina Hlavni jidlo|Karlovarsky rohlik s Zervé, zelenina la,7
15:00 - 16:00 N&poj, doplnék | Miéko 7
Utery 5.12.2023 Prlimé&rné mnoZstvi (g/ml) porce pro normu: D  E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo|Bageta s cizrnovou pomazénkou, zelenina 1a,3,7
09:00 - 10:00 N&poj, doplnék | Miéko 7
Polévka|Kulajda s houbami 1la,3,7,9
12:3(8tie1d3:30 Hlavni jidlo slirsj?;:ny holandsky Fizek, bramborova kase, kysela 1a,3, 7
Napoj, doplnék|Domaci sirup
Svaéina Hlavni jidlo|Chléb s méaslem a vajitkem, ovoce la,1b,3,7
15:00 - 16:00 Napoj, doplnék|Caj

Stfeda 6.12.2023 Priimérné mnoZstvi (g/ml) porce pro normu: D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo|Bily jogurt s ovocem, toustik, ovoce 1a, 3,7
09:00 - 10:00 N&poj, doplnék|Caj

5 Polévka|Kufeci vyvar se zeleninou a nudlemi 1a,9

12:300981(13:30 Hlavni jidlo|Hovézi nudli€ky na slaniné, bulgur 1a, 9
Napoj, dopinék|Caj

Svadina Hlavni jidlo|Chléb, zeleninova pomazanka, zelenina 1a, 1b, 3, 7

15:00 - 16:00 Napoj, doplnék | Miéko 7

Ctvrtek 7.12.2023 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo | Loupak, ovoce 1a,3,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék | Miéko 7

3 Polévka
o o Hiavnf jidio| Rizky s chlebem 1a,3,7
Napoj, doplnék
Svadina Hlavni jidlo| Chléb s rybickovou pomazankou, zelenina la, 1b, 3,4, 7
15:00 - 16:00 N&poj, doplnék|Dzus
Patek 8.12.2023 Préimé&rné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo|Chléb s paZitkovou pomazankou, zelenina 1,37
09:00 - 10:00 N&poj, doplnék | Miéko 7
5 Polévka|Hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi la, 9,12
12:300961(13:30 Hlavni jidlo | Spagety s raj¢atovou oméackou a syrem la, 7
N&poj, doplnék|Caj
Svacina Hlavni jidlo| Makovy zavin, ovoce
15:00 - 16:00 Napoj, doplnék | Miéko 7

*) Obsahuje alergeny. Popis alergend (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfiloZzeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Dobrou chut Vam preji: vedouci jidelny Johana Pelcova a vedouci kuchyné Marie Neumanova
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